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Solna Judoklubbs Verksamhetsberattelse 2022

Solna Judoklubbs styrelse lamnar harmed féljande verksamhetsberattelse for tiden 1/1 2022
- 31/12 2022.

Traning och tranare

Under aret sd har vi haft traning fyra dagar i veckan. P& mandagar har vi férutom vuxen-
traningen &ven fortsatt med var mer intensiva traningsgrupp fér barnen som vi kallar inten-
sivjudo. Till héstterminen s dndrade vi om i schemat for att fa plats for fler barn i grupperna.
Under varen hade vi en knattegrupp pa onsdagar och delad tréningsyta mellan nybdrjare och
fortsattningsbarn. P8 hosten sa valde via att flytta onsdagens knattegrupp till torsdagar sa att
pad onsdagar har vi sedan haft teknikfokuserad tréning for barn 8-14 ar gamla uppdelad forst
pad nybdrjare och sedan fortsattning. Pa torsdagar har vi d& haft en knattgrupp och sa har de
vuxna haft trdning senare pa kvéllen, efter jujutsun haft sitt pass. P8 séndagar har vi haft
den andra knattegruppen féljt av barn och ungdomstréning som delas upp pa& nybérjare och
fortsattning och sedan dven en mindre vuxengrupp sist pa kvallen.

Tranare med gruppansvar har under aret varit Gabor Laszlo med ansvar fér vuxengruppen,
Larssa Andin med sitt ansvar for nybdrjardelen inom barn & ungdomsgruppen, Niss Jonas
Carlsson med ansvar for intensivjudo och fortsattningsdelen av barn & ungdomsgruppen. Ala
Shakrah ansvarade for knattegrupperna.

I barngruppen har Stefan M., Ingela Andin och Alec Andin varit hjalptrénare. Under aret
hjalpte aven Nils Pedersen med nybérjargruppen for barn pa séndagar. I knattegruppen har
Larssa, Ingela, Alec Andin varit hjalptranare och som ung hjalptranare har Ellen Wernqvist
hjalpt till. I vuxengruppen har Niss Jonas Carlsson, Stefan M. och Larssa Andin, hjalpt till
som tranare, speciellt under en period da Gabor varit skadad. Trénare i intensivgruppen har
primart varit Niss Jonas Carlsson med stéd fran Linda. Aven Gabor och Larssa har ersatt vid
nagra tillfallen.

Utbildning och Licenser

Stefan, Ala, Nils Pedersen och Alex Minui och deltog vid utbildning till Assisterande Klubb-
tranare. Niss Jonas utbildade sig till Klubbtranare inkl. fortsattningskurs for tranare som RF/
SISU haller. Gabor, Larssa & Alec deltog vid en regelkurs som annordnades hos Taby judo,
efter detta provade bade Larssa & Alec att ddmma nagra matcher. Larssa & Alec deltagit vid
en Riksfortbildning i Lindesberg. Gabor har fortsatt utbilda sig till judotréanare via hégskole-
utbildningen for detta.

Klubbverksamhet

Lokalen

Under dret har vi bara gjort mindre atgérder at lokalen. Stérsta &ndringen har varit att golvet
i tjejernas dusch atgardats. Vi har dven kdpt in en ny kastmatta, lite tunnare &n de gamla och



med urtag for den som kastar. Vi har aven satt upp skyltar med lankar till graderingsvideos i
trappan.

Klubbklader

Vi har gjort en ny satsning pa klubbklader och har gjort ett par bestéliningsomgangar under
aret. Kladerna levereras fran en ny leverantdr som fungerar battre &n den vi anvande for
nagra ar sedan.

Avslutningar

Sommaravslutningen hade vi utomhus pa@ Huvudstafiltet dar vi spelade brénnboll. Julavslut-
ningen skedde ater igen, efter ndgra ars paus, i form av gemensamma lekar fér barn och
vuxna i lokalen.

Graderingar

Under aret har vi haft fyra stora graderingar i barngruppen. Tva fér de som har haft vitt eller
halvgult balte och tva for de med hégre balten. Dessutom har vuxengruppen haft gradering
ett par ganger. Knattegruppen har inte haft ndgon gradering utan bara baltestejpning i slutet
pa terminerna for att visa pa avklarad termin.

Overnattningsliger

Under hosten annordnade vi ett évernattningsléager i klubben med god uppslutning. P8 det
uppskattade lagret hade vi bade traning och lekar och bjéd barnen pa middag och frukost.

Ny hemsida

D& vi férlorade var hemsideslésning som skéttes av Riksidrottsférbundet sd skaffade vi en
egen |6sning i slutet pa dret. I samband med detta s3 fraschades sidans design och innehall
upp ordentligt.

Medlemmar

Vid arets bérjan hade vi 104 medlemmar med uppdelningen 81 under 20 och 23 éver 20 ars
alder. Uppdelningen mellan tjejer och killar var 30 respektive 74. Vid arets slut hade vi 108
medlemmar med uppdelningen 81 under 20 och 27 &éver 20 ars alder. Uppdelningen mellan
tjejer och killar var 31 respektive 77. Intresset for att borja trana judo ar fortsatt stort och vi
har en 1&ng ké med barn som vill bérja, kétiden &r runt ett ar. Da vi flyttat upp manga knat-
tar till barngruppen har vi inte haft plats att ta in speciellt manga nya barn till barngruppen.
Daremot kommer det in manga nya knattar. Aven i vuxengruppen har vi fatt ndgra nya med-
lemmar, bade nybérjare och sddana som trénat judo forut.

Ekonomi

Féreningens ekonomi har en fortsatt mycket god utveckling. Vi har ékat vara intakter och
varit forsiktiga med utgifter vilket har gett en god vinst. Upparbetandet av en ekonomisk buf-
fert okar méjligheterna att ta nya strategiska beslut fér att starka och pa sikt ta klubben till
en helt ny niva.

Féreningens priméra inkomster under aret &r tillsammans med traningsavgifterna fran vara
medlemmar hyror frdn Forca Fighting och Solna Jujutsklubb. Vi far dven bidrag via LOK-stddet
och kommunens aktivitetsbidrag. De tva Solnakampen vi arrangerade under aret gav &ven
dessa en god vinst. Diverse olika sponsringssystem fran spelbolag och sponsorhuset ger dven
dessa inkomster.

Vi har dven sokt och fatt bidrag fér att utveckla och expandera verksamheten.

Tavlingar och lager

Vi annordnade tva stycken Solnakampen under aret med gott resultat. 122 startande vid
varen och 116 pa hosten. Tavlingen uppskattas mycket av besdkarna och klubben fér mycket
berém for detta arrangemang.

Vara medlemmar har deltagit vid ett antal tavlingar under aret, nu nar tévlingsverksamheten
r igang igen till fullo.



Utdver tavlingar sa deltog klubben vid ett antal lager som arrangeras i anslutning till tévlingar
men aven vid Judofestivalen i maj med 6 deltagare, ett trevligt arrangemang som vi ska locka
med flera att delta vid. Férutom lager sa deltog var mest aktiva ungdomar vid ett antal sam-
traningar for klubbar i Stockholmsregionen.

Har féljer en sammanstallning dver deltagande och resultat i de tavling som klubbens med-
lemar deltagit i under aret.

Tavling Startande  Guld Silver = Brons
Solnakampen Var 15 8 2 5
Soédra Judo Open #2 7 4 - 2
Budo Nord Cup Var 3 - - 1
Green Hill International 3 - - -
Knivsta Judo Cup 8 3 1 4
S6dra Judo Open #3 8 6 0 2
Solnakampen Host 17 9 3 5
Trolltraffen 2 1 3 -
Sodra Judo Open #4 1 1 2
Uppsala Judo Cup 1 - 3
Solnakampen Ht22 17 9 3 5

I slutet pa varje termin har vi anordnat klubbmasterskap i bade knatte och barngruppen. I
knattegruppen var det en ne-waza tavling och fér barnen hade vi en vanlig tavling. Vid klubb-
maésterskapen delade vi ut tva pokaler per tavling. Knattemastarna som blev Hugo Krénmark
(vt) och Ivan Heikkinen (ht). Klubbmastare detta ar blev Frank Ek (vt) och Luka Girdzijauskas
(ht)

Externt engagemang

Under hosten sa deltog Larssa till vid tva tévlingar arrangerade av andra klubbar som assis-
terande tévlingsledare. Det var Knivsta Judo Cup och Uppsala Judo Cup, bada tévlingar inrik-
tade pa nybdrjare. Dessa klubbar har tidigare inte arrangerat tévling med stéd av Smooth-
comp.

Styrelsen
Under aret har styrelsen haft féljande sammansattning.

Ordforande Gabor Laszlo

Vice Ordforande Niss Jonas Carlsson

Kassor Torbjorn Holmberg

Sekreterare Larssa Andin

Ledamoter Stefan M., Maj Sundbom, Vlad Levborg, Ivana Girdzijauskas och Ala

Shakrah.

Revisor Alex Minui
Styrelsemoéten

Solna Judoklubb har haft 10 stycken styrelsemdten under ret utdver det konstituerande.
Den stora fragan for styrelsen under aret har varit diskussioner om hur klubben kan véxa. Vi
har férhandlat om hyreskontraktet med Solna Jujutsu som numera Idper pa ett ar &t gangen
fran tidigare tre ar at gangen.



